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1. Условия обучения

Федеральное государственное казенное военное образовательное 
учреждение высшего образования «Военный институт физической 
культуры» Министерства обороны Российской Федерации (далее -  институт, 
ВИФК) -  единственное в России учреждение высшего образования, 
осуществляющее подготовку и переподготовку для Вооруженных Сил 
Российской Федерации квалифицированных специалистов с высшим 
и средним профессиональным образованием в области физической культуры 
и спорта, физической подготовки, служебно-прикладной физической 
подготовки.

1.1. Обучение в институте очное (в соответствии с Приложением № 1 
к настоящим Правилам).

1.2. Срок обучения:
1.2.1. По программе с полной военно-специальной подготовкой 

(высшее образование) -  5 лет.
Выпускникам института с высшим образованием присваивается 

воинское звание «лейтенант» и выдается диплом о высшем образовании.
Они назначаются на должности:
преподаватель кафедры физической подготовки вузов Министерства 

обороны Российской Федерации и преподаватель отдельной дисциплины 
(физическая культура) довузовских общеобразовательных учреждений 
Министерства обороны Российской Федерации;

помощник командира воинской части по физической подготовке -  
начальник физической подготовки воинской части;

командир взвода инструкторов по физической подготовке воинской
части.

Назначение производится на должности в воинские части всех видов 
и родов войск Вооруженных Сил Российской Федерации, а также других 
федеральных органов исполнительной власти, в которых Законом 
предусмотрена военная служба.

Основными направлениями профессиональной деятельности
выпускника института с высшим образованием являются:

организация, обеспечение и проведение служебно-прикладной 
физической подготовки;

управление и административно-хозяйственная деятельность в сфере 
физической культуры и спорта;

физическое воспитание, образование, научно-исследовательская 
деятельность;
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спорт, двигательная рекреация, реабилитация, пропаганда здорового 
образа жизни.

1.2.2. По программе со средней носнно-спсциальной подготовкой 
(среднего профессионального образования) 2 года К) месяцев.

Выпускникам института, успешно окончившим обучение 
по программе средней военно-специальной подготовки, выдается диплом 
о среднем профессиональном образовании с квалификацией «Педагог
по физической культуре и спорту», и они назначаются на должностиw !
инструкторов по физической подготовке в воинские части всех родов войск 
и видов Вооруженных Сил Российской Федерации.

Основными направлениями профессиональной деятельности 
выпускника иинститута со средним профессиональным образованием 
являются:

организация, обеспечение и проведение физической и специальной 
подготовки в частях и подразделениях Вооруженных Сил Российской 
Федерации;

физическое воспитание, двигательная рекреация, реабилитация 
и пропаганда здорового образа жизни в интересах военной службы.

1.3. В соответствии с п. 7 ст. 35 Федерального закона от 28 марта 
1998 г. № 53-ФЗ «О воинской обязанности и военной службе» (в редакции 
Федерального закона от 13 июля 2020 г. № 200-ФЗ) граждане, отчисленные 
из военных образовательных организаций высшего образования 
за недисциплинированность, неуспеваемость или нежелание учиться либо 
отказавшиеся заключить контракты о прохождении военной службы, 
возмещают средства федерального бюджета, затраченные на их военную 
или специальную подготовку. Порядок исчисления возмещаемых средств 
определяется Правительством Российской Федерации.

1.4. Настоящие Правила приема разработаны с учетом требований 
нормативных правовых актов Российской Федерации, на основании приказа 
Министра обороны Российской Федерации №185 от 07 апреля 2015 г. 
«Об утверждении Порядка и условий приема в образовательные организации 
высшего образования, находящиеся в ведении Министерства обороны 
Российской Федерации», ст. 70, 71 Федерального закона Российской 
Федерации от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об обрл юнанни а Российской 
Федерации».
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2. Требования, предъявляемые к кандидатам, 
поступающим для обучения курсантами по программам 

с полной и средней военно-специальной подготовкой

2.1. В качестве кандидатов на поступление в институт на обучение 
курсантами по программам с полной военно-специальной подготовкой 
рассматриваются граждане, имеющие среднее общее образование, из числа:

граждан в возрасте от 16 до 22 лет, не проходивших военную службу;
граждан, прошедших военную службу, и военнослужащих, 

проходящих военную службу по призыву, — до достижения ими возраста 
24 лет;

военнослужащих, проходящих военную службу по контракту (кроме 
офицеров), поступающих в институт на обучение по программам с полной 
военно-специальной подготовкой, -  до достижения ими возраста 27 лет.

2.2. В качестве кандидатов на поступление в институт на обучение 
курсантами по программам со средней военно-специальной подготовкой 
рассматриваются граждане, имеющие среднее общее образование, 
до достижения ими возраста 30 лет.

2.3. Возраст определяется по состоянию на 01 августа года приема 
в институт.

2.4. Кандидаты на поступление в институт на обучение курсантами 
должны соответствовать требованиям, установленным законодательством 
Российской Федерации для граждан, поступающих на военную службу 
по контракту.

2.5. Не могут рассматриваться в качестве кандидатов на поступление 
в институт граждане, указанные в четвертом и пятом абзацах п. 5 ст. 34 

Федерального закона от 28 марта 1998 г. № 53-ФЗ «О воинской обязанности 
и военной службе», а также не соответствующие требованиям, определенным 
в четвертом абзаце п. 1 ст. 35 указанного закона.

2.6. Кандидаты, поступающие на обучение в институт, должны иметь 
спортивные звания или спортивные разряды не ниже первого по одному 
из видов спорта.

3. Порядок проведения предварительного отбора кандидатов, 
поступающих для обучения курсантами по программам с полной 

и средней военно-специальной подготовкой

3.1. Предварительный отбор кандидатов из числа граждан, прошедших 
и не проходивших военную службу, проводится военными комиссарами
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субъектов Российской Федерации.
Мероприятия предварительного отбора осуществляются в целях 

направления на вступительные испытания кандидатов, соответствующих 
требованиям, и включают определение годности кандидатов к обучению 
в институте по:

наличию гражданства Российской Федерации;
уровню образования;
возрасту;
состоянию здоровья;
уровню физической подготовленности;
категории профессиональной пригодности.
Граждане, прошедшие и не проходившие военную службу, изъявившие 

желание поступить в институт, подают заявления в отдел военного 
комиссариата субъекта Российской Федерации (муниципальный) по месту 
жительства (выпускники довузовских общеобразовательных учреждений 
Министерства обороны Российской Федерации подают заявление на имя 
руководителя учреждения, и котором они обучаются) до 20 апреля года 
нрисми м институ т.

Граждане, проживающие а воинских частях, дислоцирующихся 
in пределами Российской Федерации, подают заявления на имя начальника 
1111 с пну та до 20 мая года приема в институт.

3.2. Военнослужащие, изъявившие желание поступить в военно- 
учебные заведения, подают рапорт на имя командира воинской части 
до 01 апреля года приема в институт.

3.3. В заявлении кандидатов указываются: фамилия, имя, отчество, дата 
рождения, образование, адрес места жительства, наименование военно­
учебного заведения, уровень профессионального образования, 
специальность, по которой они желают обучаться. В рапорте кандидатов 
из числа военнослужащих, кроме перечисленного, указываются: воинское 
звание и занимаемая должность, а вместо адреса места жительства 
наименование воинской части.

К заявлению (рапорту) прилагаются: ксерокопии свидетельства 
о рождении и документа, удостоверяющего личность и гражданство, 
автобиография, характеристика с места работы, учебы пли службы 
по установленной форме, ксерокопия документа государе шейного образца 
о соответствующем уровне образования, три lauepenni.ie фотографии 
размером 4,5x6 см, служебная карточка моониое*нулчнцего, ксерокопия 
документа, подтверждающего присвоение (наличие) спортивного звания 
(разряда), заверенная установленным порч н им и opiane исполнительной
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власти субъектов Российской Федерации или уполномоченными ими 
органами (организациями) в области физической культуры и спорта, а также 
копия приказа (выписки из приказа) о присвоении спортивного звания 
(разряда).

Кандидат, входящий в состав сборной команды страны по виду спорта, 
представляет также документы, подтверждающие его членство в сборной 
команде, заверенные установленным порядком в органе исполнительной 
власти субъектов Российской Федерации или уполномоченными ими 
органами (организациями) в области физической культуры и спорта.

3.4. Паспорт, военный билет или удостоверение гражданина, 
подлежащего призыву на военную службу, оригинал документа 
государственного образца о соответствующем уровне образования, а также 
оригиналы документов, предоставляющих особые права при поступлении на 
учебу в институт, установленных законодательством Российской Федерации, 
представляются кандидатом в приемную комиссию института по прибытии, 
но не позднее одних суток до заседания приемной комиссии для принятия 
решения о зачислении кандидата в институт.

3.5. Решение о направлении в институт для прохождения 
профессионального отбора кандидатов из числа граждан, не проходивших 
военную службу, принимается призывными комиссиями, оформляется 
протоколом и объявляется кандидатам (для кандидатов из числа 
выпускников довузовских общеобразовательных учреждений Министерства 
обороны Российской Федерации решение принимается руководителями 
данных учебных заведений и утверждается начальником Главного 
управления кадров Министерства обороны Российской Федерации), 
а для граждан, прошедших военную службу, -  военными комиссарами 
субъектов Российской Федерации.

Документы на указанных кандидатов, перечисленные выше, карты 
медицинского освидетельствования и карты профессионального 
психологического отбора военные комиссары субъектов Российской 
Федерации (руководители довузовских общеобразовательных учреждений 
Министерства обороны Российской Федерации) направляют в институт 
до 20 мая года приема (в соответствии с Приложением № 2 к настоящим 
Правилам).

3.6. Решение о направлении для прохождения профессионального 
отбора в институт кандидатов из числа военнослужащих принимается 
командирами соединений (воинских частей).

Утвержденные списки кандидатов из числа военнослужащих, 
прошедших предварительный отбор, с указанными документами высылаются
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в институт к 20 мая года приема, а кандидаты направляются командиром 
соединения в институт для прохождения профессионального отбора: 
поступающие для обучения по программам с полной военно-специальной 
подготовкой -  к 01 июня, а поступающие для обучения по программам 
со средней военно-специальной подготовкой -  к 10 июня.

Документы кандидатов из числа военнослужащих, не прошедших 
предварительный отбор, направляются командиром соединения в адрес 
командира воинской части с указанием причин отказа.

3.7. Приемная комиссия института на основании рассмотрения 
поступивших документов кандидатов определяет соответствие отобранных 
кандидатов требованиям и принимает решение об их допуске 
к профессиональному отбору.

Решение оформляется протоколом, утверждается ее председателем 
и доводится до отделов военных комиссариатов субъектов Российской 
«Редерации (муниципальных) по месту жительства кандидатов, довузовских 
общеобразовательных учреждений Министерства обороны Российской 
«Редерации и лично кандидатам до 20 июня года приема в институт 
с указанием времени и места проведения профессионального отбора или 
причины отказа.

Гражданам Российской Федерации, проживающим за пределами 
Российской Федерации, где нет воинских частей Российской Федерации, 
не позднее 25 июля года приема в институт надлежит прибыть с документом 
государственного образца о соответствующем уровне образования 
и документами, удостоверяющими личность и гражданство, 
для рассмотрения приемной комиссией кандидатами на поступление 
в институт с оформлением необходимых документов и допуском 
к профессиональному отбору.

3.8. С кандидатами из числа военнослужащих, поступающих 
в институт для обучения по программам с полной военно-специальной 
подготовкой, с 01 июня года приема в институт проводятся 25-дневные 
учебные сборы, а для обучения по программам со средней военно­
специальной подготовкой с 10 июня года приема проводятся 15-дневные 
сборы в целях подготовки военнослужащих к профессиональному отбору.

4. Порядок проведения профессионального отбора кандидатов, 
поступающих для обучения курсантами по программам с полной 

и средней военно-специальной подготовкой

4.1. Профессиональный отбор кандидатов, поступающих для обучения
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курсантами по программам с полной и средней военно-специальной
подготовкой, проводится приемной комиссией в целях определения 
способности кандидатов осваивать образовательные программы 
соответствующего уровня.

4.2. Профессиональный отбор кандидатов, поступающих для обучения
курсантами по программам с полной и средней военно-специальной
подготовкой, включает:

определение годности кандидатов к поступлению в институт 
по состоянию здоровья;

определение категории профессиональной пригодности кандидатов 
на основе их социально-психологического изучения, психологического 
и психофизиологического обследования;

вступительные испытания, состоящие из:
а) оценки уровня общеобразовательной подготовленности кандидатов;
б) оценки уровня профессиональной подготовленности кандидатов 

по результатам дополнительных вступительных испытаний;
в) оценки уровня физической подготовленности кандидатов.
4.3. Профессиональный отбор кандидатов проводится в период 

с 01 по 24 июля (в соответствии с Приложением № 3 к настоящим 
Правилам).

4.4. Для проведения профессионального отбора из кандидатов 
формируются экзаменационные группы по 25-30 человек.

Экзаменационные группы формируются отдельно из кандидатов, 
изъявивших желание поступать в институт для обучения по программе 
с полной военно-специальной подготовкой, и из кандидатов, изъявивших 
желание поступать в институт для обучения по программе со средней 
военно-специальной подготовкой.

В отдельных случаях разрешается вносить установленным порядком 
изменения в расписание профессионального отбора.

А.5. Результаты медицинского освидетельствования кандидатов 
объявляются не позднее одного дня после вынесения военно-врачебной 
комиссией заключения о состоянии здоровья кандидата. Определение 
годности кандидатов по состоянию здоровья проводится медицинской 
комиссией института в соответствии с учетом требований военной службы 
и специфики института.

По результатам медицинского освидетельствования дается заключение: 
«годен» или «не годен». В случае признания кандидата не годным 
по состоянию здоровья к поступлению в институт он имеет право получить 
разъяснения и рекомендации врача-специалиста.



4.6. Уровень общеобразовательной подготовленности кандидатов,
поступающих на обучение по образовательным программам с полной 
военно-специальной подготовкой, определяется но результатам Единого 
государственного экзамена (далее ЕГЭ), полученным
по общеобразовательным предметам: русский язык и биология (профильный 
предмет).

Результаты ЕГЭ действительны четыре года, следующих за годом 
получения таких результатов.

4.7. Уровень общеобразовательной подготовленности кандидатов, 
прошедших государственную итоговую аттестацию по образовательным 
программам среднего общего образования не в форме ЕГЭ, определяется 
также и по результатам вступительных испытаний, проводимых институтом 
самостоятельно (русский язык, биология) и оцениваемых по 100-балльной 
шкале.

'I.K. Категории кандидатов, которые могуч по своему усмотрению
, I.Iи................ .. 11к I н>|i.i inn.linn.hi .ic иступи и' ii.iii.ie испытания, проводимые
...... in', h i m  I и mi и пн.........пн. пион ciiiiiot одно или несколько указанных
.......................  и, in.11.шип наряду i представлением результатов ЕГЭ
и i ,гм 'in , pi i, и.i,пив иных общеобразовательных вступительных
......... ........  I * 11 pi и 'ihioioi в соответствии с Законодательством Российской
• l I ,  p.1111111 и oiniac in образования.

•1.6, II кичсствс минимального количества баллов для всех форм 
общеобразовательных вступительных испытаний используется минимальное 
количество баллов ЕГЭ, утвержденное Министром обороны Российской 
Федерации: русский язык -  36 баллов, биология -  36 баллов (в соответствии 
с Приложением № 4 к настоящим Правилам).

4.10. Результаты оценки уровня общеобразовательной 
подготовленности кандидатов по результатам ЕГЭ объявляются кандидатам 
не позднее одного дня после окончания проверки достоверности сведений 
об участии кандидата в ЕГЭ и о результатах ЕГЭ.

Результаты вступительного испытания, проводимого институтом 
самостоятельно, -  не позднее второго дня после проведения вступительного 
испытания.

4.11. При оценке уровня общеобразовательной подготовленности 
кандидатов, поступающих на обучение по образовательным программам 
со средней военно-специальной подготовкой, учитываются результаты 
освоения ими образовательной программы среднего общего образования, 
указанные в представленных документах об образовании (средний балл 
документа об образовании).
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4.12. Вынесение заключения о категории профессиональной 
пригодности кандидатов на основе их социально-психологического 
изучения, психологического и психофизиологического обследования 
осуществляется не позднее одного дня до окончания профессионального 
отбора кандидатов.

Оценка общественной активности, военно-профессиональной 
направленности, индивидуальных моральных и психологических качеств 
осуществляется в процессе профессионального психологического 
обследования, которое проводится в соответствии с приказом Министра 
обороны Российской Федерации от 31 октября 2019 г. № 640
«Об утверждении Инструкции об организации и проведении 
профессионального психологического отбора в Вооруженных Силах 
Российской Федерации», путем собеседования, анализа характеристик 
и личного дела, анкетирования и тестирования кандидатов, систематического 
наблюдения за ними до окончания всех испытаний.

4.13. Определение категории профессиональной пригодности 
кандидатов проводится на основе их психологического 
и психофизиологического обследования и социально-психологического 
изучения.

Профессиональный психологический отбор состоит из группового 
тестирования и индивидуального собеседования. На их проведение 
отводится 4-6 часов.

По результатам обследования определяется категория 
профессиональной пригодности.

По результатам профессионального психологического отбора 
выносится одно из следующих заключений о профессиональной пригодности 
кандидата:

«рекомендуется в первую очередь» -  первая категория;
«рекомендуется» -  вторая категория;
«рекомендуется условно» -  третья категория;
«не рекомендуется» -  четвертая категория.
Кандидат, отнесенный по результатам профессионального 

психологического отбора к четвертой категории профессиональной 
пригодности, полагается не прошедшим профессиональный отбор.

4.14. Кандидаты, отнесенные к четвертой категории профессиональной 
пригодности, информируются о вынесенном заключении индивидуально. 
При необходимости с указанными кандидатами проводится индивидуальное 
психологическое консультирование, в ходе которого даются разъяснения 
и рекомендации.



Кандидаты, отнесенные к другим категориям профессиональной 
пригодности, полагаются прошедшими профессиональный психологический 
отбор.

4.15. Оценка уровня физической подготовленности кандидатов
определяется по результатам выполнения четырех физических упражнений. 
Перечень упражнений и минимальные показатели в нормативах 
по физической подготовленности для кандидатов, поступающих для 
обучения по программам с полной и средней военно-специальной 
подготовкой, утверждаются на основании решения ученого совета института 
в установленном порядке (в соответствии с Приложением № 5 к настоящим 
Правилам).

Все упражнения принимаются, как правило, в один день. Для 
выполнения упражнения дается одна попытка. В отдельных случаях 
(при срыве, падении и т. п.) по решению председателя подкомиссии 
упражнение может быть выполнено повторно. Повторное выполнение 
упражнении с целью повышении оценки не допускается.

I 1б. Результаты оценки уровня физической подготовленности 
поводшеи h.iii numiBM установленным порядком, но не позднее одного дня 
после проведения вступительного испытания.

К вступительному испытанию по оценке уровня физической 
подготовленности допускаются кандидаты, признанные годными 
к поступлению в институт по состоянию здоровья.

4.17. Физические упражнения выполняются всеми кандидатами 
в составе экзаменационной группы в следующей последовательности:

подтягивание на перекладине, бег на 100 м, бег на 3 км -  в дообеденное 
время;

плавание на 100 м -  в послеобеденное время.
В отдельных случаях последовательность выполнения упражнений 

может быть изменена.
4.18. Описание и порядок выполнения упражнений:
4.18.1. Упражнения выполняются в спортивной форме одежды.
4.18.2. Подтягивание на перекладине. Исходное положение: вис 

на прямых руках, хватом сверху, положение виса фиксируется. Сгибая руки, 
подтянуться (подбородок выше грифа перекладины), разгибая руки, 
опуститься в вис. Положение виса на прямых руках фиксируется не менее 
1 секунды. Допускается незначительное сгибание или разведение ног. 
Запрещается выполнение рывковых или маховых движений.

Упражнение может выполняться несколькими кандидатами 
одновременно. Счет (количество раз) объявляется кандидату при принятии
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им положения виса на перекладине. В случае нарушения условий 
выполнения упражнения указываются допущенные ошибки, например: 
«Не считать, подбородок ниже перекладины».

4.18.3. Бег на 100 м — выполняется с высокого старта по беговой 
дорожке стадиона или ровной площадке с любым покрытием в спортивной 
обуви с одновременным участием не более двух кандидатов.

4.18.4. Бег на 3 км -  проводится на любой местности, в том числе 
на стадионе, с общего старта в спортивной обуви. Старт осуществляется 
одновременно для группы не более 25 человек.

4.18.5. Плавание. Проверка по плаванию проводится при температуре 
воды не ниже плюс 18 °С.

Плавание на 100 м вольным стилем — старт осуществляется 
со стартовой тумбочки. При плавании применяется любой способ. Поворот 
выполняется с обязательным касанием стенки любой частью тела.

Плавание на 100 м способом брасс -  старт осуществляется со стартовой 
тумбочки. После старта и поворота разрешается выполнять под водой 
по одному плавательному движению руками и ногами. Поворот выполняется 
с обязательным касанием стенки двумя руками.

4.19. Оценка уровня физической подготовленности кандидатов, 
поступающих для обучения по программам с полной и средней военно­
специальной подготовкой, выставляется по балльной системе. 
Для определения оценки уровня физической подготовленности кандидатов 
используется таблица начисления баллов за выполнение упражнений 
по физической подготовке в 100-балльную шкалу (в соответствии 
с Приложением № 5 к настоящим Правилам).

4.20. Кандидат, не выполнивший хотя бы в одном из упражнений 
минимально допустимые показатели, указанные в настоящих Правилах, или 
не выполнивший назначенное физическое упражнение без уважительной 
причины, или не прибывший на вступительное испытание без уважительной 
причины, оценивается «неудовлетворительно» и полагается непрошедшим 
профессиональный отбор.

4.21. При невозможности выполнения кандидатом упражнения 
(упражнений) по уважительной причине в день проведения вступительного 
испытания установленным порядком может быть принято решение 
о переносе сроков выполнения упражнения (упражнений) на другой день, 
но не позднее определенного расписанием мероприятий профессионального 
отбора резервного дня для данного вида вступительных испытаний.

4.22. Дополнительное вступительное испытание проводится 
не ранее чем через двое суток после проверки уровня физической
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подготовленности кандидатов, на кафедрах практических дисциплин 
по видам спорта, являющимися профильными для института:

кафедра преодоления препятствий и рукопашного боя (армейский 
рукопашный бой, самбо «боевое», спортивная борьба «панкратион», 
универсальный бой, рукопашный бой, ушу саньда, кудо, бокс, кикбоксинг, 
спортивная борьба -  вольная, греко-римская, грэпплинг, самбо «спортивное», 
дзюдо);

кафедра гимнастики и атлетической подготовки (гиревой спорт, 
спортивная гимнастика);

кафедра спортивных и подвижных игр (баскетбол, футбол, мини- 
футбол, хоккей, волейбол, регби);

кафедра ускоренного передвижения, легкой атлетики и лыжной 
подготовки (легкая атлетика, полиатлон -  зимний, летний, лыжные гонки, 
биатлон, летний биатлон);

кафедра военно-прикладного плавания (спортивное плавание);
кафедра горной и специальной подготовки (пулевая стрельба, 

СПОРТИВНО* орисмиромние, скалолазание, альпинизм (ски-альпинизм)).
•I,.’ Кандидаты, поступающие по другим видам спорта, не вошедшим

и ........... in.. ИЫН01НИН01 нормативы требования полиатлона по программе
пч I и(н>рм1, импочающего: бег на 60 м, бег на I км, метание гранаты 700 г, 
и пинание иомьиым с тилем на 50 м, подтягивание на перекладине 4 мин. 
И еиучае проведения вступительных испытаний по субъектам Российской 
Федерации (на базе военных комиссариатов) кандидаты выполняют 
норма тивы требования полиатлона по программе четырехборья.

4.24. Оценка уровня профессиональной подготовленности кандидатов 
по результатам дополнительного вступительного испытания проводится 
в два этапа:

первый этап -  собеседование (определение соответствия спортивной 
квалификации в избранном виде спорта, проверка документов, 
подтверждающих спортивную квалификацию);

второй этап -  проверка упражнений (технических действий) 
в избранном виде спорта.

4.25. Дополнительное вступительное испытание проводится 
экспертными комиссиями по видам спорта.

Председателем экспертной комиссии по виду спорта является 
начальник профилирующей кафедры, входящий в состав приемной 
комиссии.

К работе в качестве экспертов -  членов комиссии по видам спорта 
привлекаются наиболее компетентные в данном виде спорта преподаватели
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кафедр и сотрудники института, которые входят в состав приемной 
комиссии.

4.26. Собеседование (определение соответствия спортивной 
квалификации в избранном виде спорта) проводится индивидуально 
с каждым кандидатом.

В процессе собеседования кандидаты предоставляют документы 
спортсмена (квалификационные книжки, удостоверения Российской 
Федерации, выписки из документов уполномоченных организаций 
о присвоении спортивного звания или разряда, копии протоколов 
соревнований).

Порядок начисления баллов за соответствие заявленной спортивной 
квалификации представлен в Приложении № 6 к настоящим Правилам.

Баллы, полученные за собеседование, заносятся в протокол проведения 
дополнительного вступительного испытания в раздел «Собеседование».

Несоответствующие уровню заявленной спортивной квалификации 
кандидаты (выявлен факт подделки документов, отсутствуют
подтверждающие документы или срок их действия истек на момент 
прохождения испытания) ко второму этапу дополнительного вступительного 
испытания не допускаются и полагаются непрошедшими профессиональный 
отбор.

4.27. Проверка упражнений (технических действий) в избранном виде 
спорта (проводится в виде выполнения соревновательного упражнения, 
тактического или технического действия в соответствии со спецификой 
избранного вида спорта). Перечень упражнений (технических действий) 
на каждый вид спорта, нормативы и критерии оценки определены 
Приложением № 7 к настоящим Правилам.

4.28. Количество попыток для выполнения упражнений определяется 
в соответствии с правилами по виду спорта.

Баллы, полученные за проверку упражнений (технических действий) 
в избранном виде спорта, заносятся в протокол проведения дополнительного 
вступительного испытания в раздел «Профессиональное испытание».

4.29. Кандидат, не выполнивший минимальные нормативные
требования (10 баллов), назначенные по упражнениям (техническим 
действиям), без уважительной причины или не прибывший на вступительное 
испытание без уважительной причины, оценивается на оценку
«неудовлетворительно» и полагается непрошедшим профессиональный 
отбор.

4.30. При невозможности выполнения кандидатом упражнений 
(технических действий) по уважительной причине в день проведения
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вступительного испытания, установленным порядком может быть принято 
решение о переносе сроков выполнения упражнений (технических действий) 
на другой день, но не позднее определенного расписанием мероприятий 
профессионального отбора резервного дня для данного вида вступительных 
испытаний.

4.31. Результаты дополнительного вступительного испытания 
доводятся кандидатам установленным порядком, но не позднее одного дня 
после проведения вступительного испытания.

4.32. В конкурсный список по результатам дополнительного 
вступительного испытания заносится сумма баллов за собеседование 
и проверку упражнений (технических действий) в избранном виде спорта 
(максимально 100 баллов).

5. Порядок зачисления кандидатов, поступающих 
для обучения курсантами по программам 

с полной и средней носино-специальной подготовкой

5.1 Кандидаты, прошедшие профессиональный отбор, заносятся 
и конкурсные списки на зачисление кандидатов курсантами в институт (далее 

конкурсные списки).
Конкурсные списки составляются в соответствии с расчетом 

комплектования и утверждаются решением приемной комиссии института, 
Которые оформляется протоколом заседания приемной комиссии 
о зачислении в институт.

5.2. Конкурсные списки составляются отдельно на кандидатов, 
поступающих на обучение по программам с полной военно-специальной 
подготовкой, и на кандидатов, поступающих по программам со средней 
военно-специальной подготовкой.

5.3. Кандидаты, поступающие на обучение по программам с полной 
военно-специальной подготовкой, располагаются в конкурсных списках 
в порядке убывания суммы баллов, определяющей:

результаты общеобразовательной подготовленности (суммируются 
баллы по каждому общеобразовательному предмету вступительных 
испытаний);

результаты физической подготовленности;
результаты оценки уровня профессиональной подготовленности 

кандидатов по результатам дополнительных вступительных испытаний;
результаты индивидуальных достижений (в соответствии 

с Приложениями № 8, 9 к настоящим Правилам).
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Кандидаты, поступающие на обучение по программам со средней 
военно-специальной подготовкой, располагаются в конкурсных списках 
в зависимости от суммы баллов, определяющей:

результаты общеобразовательной подготовленности (средний балл 
в представленных документах об образовании);

результаты физической подготовленности;
результаты оценки уровня профессиональной подготовленности 

кандидатов по результатам дополнительных вступительных испытаний.
5.4. При этом кандидаты, поступающие на обучение по программам 

с полной и средней военно-специальной подготовкой, отнесенные 
по результатам профессионального психологического отбора к третьей 
категории профессиональной пригодности, располагаются в конкурсном 
списке после кандидатов, отнесенных к первой и второй категориям 
профессиональной пригодности, независимо от полученной суммы баллов.

5.5. Кандидаты, набравшие равное количество баллов, заносятся 
в конкурсный список в следующей последовательности:

в первую очередь -  кандидаты, поступающие на обучение 
по программам с полной и средней военно-специальной подготовкой, 
пользующиеся преимущественным правом при поступлении в институт 
(в соответствии с Приложением № 10 к настоящим Правилам);

во вторую очередь -  кандидаты, поступающие на обучение 
по программам с полной военно-специальной подготовкой, получившие 
более высокий балл по профильному общеобразовательному предмету -  
биология (кандидаты, поступающие на обучение по программам со средней 
военно-специальной подготовкой -  получившие более высокий балл при 
оценке уровня их физической подготовленности).

5.6. Кандидаты, не прошедшие профессиональный отбор, не явившиеся 
на вступительные испытания без уважительной причины, изъявившие отказ 
от поступления в институт после начала профессионального отбора, а также 
кандидаты, которым отказано в дальнейшем прохождении 
профессионального отбора по причине нарушения дисциплины, из конкурса 
выбывают и в институт не зачисляются.

Кандидаты, не прибывшие в установленное время на место проведения 
профессионального отбора в институт по уважительной причине, 
допускаются для участия в профессиональном отборе до завершения его 
мероприятий в соответствии с расписанием.

Повторное проведение с кандидатом мероприятий профессионального 
отбора не допускается.

5.7. Кандидаты из числа граждан, прошедших и не проходивших
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военную службу, не зачисленные в институт курсантами, подлежат 
направлению в военные комиссариаты субъектов Российской Федерации 
по месту жительства.

Кандидаты из числа военнослужащих, не зачисленные в институт 
курсантами, подлежат направлению в воинские части, в которых они 
проходили военную службу.

Кандидатам, не зачисленным в институт курсантами, выдаются 
на руки под расписку личные дела. Об отказе в зачислении на обучение 
с указанием причин сообщается в воинские части и военные комиссариаты 
субъектов Российской Федерации по месту жительства кандидатов 
не позднее чем через 10 дней после окончания профессионального отбора.

5.8. Абитуриент, не согласный с полученной на вступительном 
испытании оценкой, имеет право подать в апелляционную комиссию 
письменное заявление об апелляции на имя председателя апелляционной 
комиссии (в соответствии с Приложением № 11 к настоящим Правилам).

5.4. Кандидаты, примятые решениями приемной комиссии на обучение 
и ши 1111 у I . la'iHi'iiMiou'M и институт приказом Министра обороны Российской 
Федерации но иичиому сопаиу и назначаются на воинские должности 
и \ | и tin I on iipineiioM 1шч1ип.иика института с 01 августа года поступления 
на учеОу,
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Приложение № 1

ПЕРЕЧЕНЬ
специальностей, на которые проводится прием в соответствии 

с лицензией на право образовательной деятельности для приема 
на первый курс Военного института физической культуры 

для обучения курсантами в 2021 году

В соответствии с лицензией на осуществление образовательной 
деятельности № 2289 от 22 июля 2016 г., выданной Федеральной службой 
по надзору в сфере образования и науки Российской Федерации, в 2021 году 
в Военный институт физической культуры производится набор на обучение 
по следующим специальностям:

1. По программам с полной военно-специальной подготовкой (срок 
обучения -  5 лет):

специальность 56.05.03 «Служебно-прикладная физическая 
подготовка»,

уровень образования — «высшее образование -  специалитет», 
квалификация -  «специалист по физической культуре и спорту».

2. По программам со средней военно-специальной подготовкой
(срок обучения -  2 года 10 месяцев):

специальность 49.02.01 «Физическая культура»,
уровень образования -  «среднее профессиональное образование»,
квалификация -  «педагог по физической культуре и спорту».

х
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ИНФОРМАЦИЯ
о почтовых и электронных адресах для направления документов, 
необходимых для поступления, а также о телефонах для ответов 

на обращения, связанные с приемом на обучение

Почтовый адрес: 194044, г. Санкт-Петербург, проспект Большой 
Сампсониевский, д. 63, приемная комиссия Военного института физической 
культуры Министерства обороны Российской Федерации.

Официальный сайт: www.vifk.mil.ru.

Телефоны: приемная комиссия «горячая линия»- 8 (812) 292-31-81;
отдел кадров -  8 (812) 292-31-50.

Приложение № 2

с

*

I

http://www.vifk.mil.ru
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Приложение № 3

ИНФОРМАЦИЯ
о датах и времени прибытия кандидатов в Военный институт 

физической культуры для прохождения профессионального отбора 
с указанием мест сбора кандидатов и детализацией схемы проезда к ним

1. Сроки заезда кандидатов с 01 по 03 июля 2021 г.
2. Профессиональный отбор кандидатов проводится в период 

с 05 по 24 июля 2021 г.
3. Кандидаты для участия в профессиональном отборе прибывают 

в учебный центр Военного института физической культуры, расположенный 
в пос. Токсово Ленинградской обл.

Проезд до учебного центра:
с Финляндского вокзала на электричке (направление -  Сосново, 

Приозерск, Кузнечное) до станции «Кузьмолово», далее -  маршрутное такси 
№ Кб 19, К205 до остановки «Спортивная база ВИФК»;

со станции «Девяткино» маршрутным такси № К619, К205, К448, 
до остановки «Спортивная база ВИФК».
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Приложение № 4

ПЕРЕЧЕНЬ
вступительных испытаний и минимальное количество баллов 
по общеобразовательным предметам по каждой специальности 

подготовки, по которым организуется прием на обучение

По программам с полной военно-специальной подготовкой (со сроком 
обучения 5 лет) принимаются результаты Единого государственного 
экзамена:

русский язык (не менее 36 баллов); 
биология (не менее 36 баллов).

Для отдельных категорий граждан вуз самостоятельно проводит 
общеобразовательные вступительные испытания: 

русский язык (не менее 36 баллов); 
биология (не менее 36 баллов).
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Приложение № 5

ПЕРЕЧЕНЬ
упражнений и минимальные показатели 

в нормативах по физической подготовленности для кандидатов из числа 
юношей, поступающих для обучения по программам с полной 

и средней военно-специальной подготовкой в 2021 году

Критерии

Подтягивание
на

перекладине, 
количество раз

Бег
на 100 м, 

с

Бег
на 3 км, 
мин, с

Плавание 
на 100 м 
вольным 
стилем, 
мин, с

Плавание 
на 100 м 

способом 
брасс, 
мин, с

Для кандидатов с весом до 90 кг и ростом до 195 см
Результат 14 14,2 12.12 2,06 2,15
Баллы 66 44 67 35 41

Для кандидатов с весом более 90 кг / ростом свыше 195 см
Результат 10 14,5 14.00 2,14 2,24
Баллы 50 38 40 31 34

ТАБЛИЦА
начисления баллов за выполнение упражнений 

по физической подготовке
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С м и н  с м и н  с м и н  с

1 2 3 4 5 6
100 30 11,8 10.30 1.00 1.16
99 - - 10.32 1.01 1.17
98 29 11,9 10.34 1.02 1.18
97 - - 10.35 1.03 1.19
96 28 12,0 10.38 1.04 1.20
95 - - 10.40 1.05 1.21
94 27 12,1 10.42 1.06 1.22
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1 2 3 4 5 6

93 - - 10.44 1.07 1.23

92 26 12,2 10.46 1.08 1.24

91 - - 10.48 1.09 1.25

90 25 12,3 10.50 1.10 1.26

89 - - 10.52 1.11 1.27

88 2 4 12,4 10.54 1.12 1.28

87 - - 10.56 1.13 1.29

86 23 12,5 10.58 1.14 1.30

85 - - 11.00 1.15 1.31

84 2 2 12,6 11 .04 1.16 1.32

83 _ - 11.08 1.17 1.33

82 21 12,7 11.12 1.18 1.34

81 - - 11.16 1.19 1.35

80 20 12,8 11.20 1.20 1.36

79 - - 11.24 1.21 1.37

78 19 12,9 11.28 1.22 1.38

77 - - 11.32 1.23 1.39

76 18 13,0 11.36 1.24 1.40

75 - - 11.40 1.25 1.41

74 17 13,1 11 .44 1.26 1.42

73 - - 11.48 1.27 1.43

72 16 13,2 11.52 1.28 1.44

71 - - 11.56 1.29 1.45

70 15 - 12.00 1.30 1.46

69 _ 13,3 12.04 1.31 1.47

68 - - 12.08 1.32 1.48

67 _ - 12.12 1.33 1.49

66 14 13,4 12.16 1.34 1.50

65 - - 12.20 1.35 1.51

64 - - 12.24 1.36 1.52

63 - 13,5 12.28 1.37 1.53

62 13 - 12.32 1.38 1.54

61 - - 12.36 1.39 1.55

60 - 13,6 12.40 1.40 1.56

59 - - 12.44 1.41 1.57

58 12 - 12.48 1.42 1.58

57 - 13,7 12.52 1.43 1.59

56 - - 12.56 1.44 2 .0 0

55 _ - 13.00 1.45 2.01

54 11 13,8 13.04 1.46 2 .02

53 _ - 13.08 1.47 2.03

52 - - 13 .12 1.48 2 .0 4

51 _ 13,9 13.16 1.49 2.05

50 10 - 13.20 1.50 2 .0 6

49 - - 13 .24 1.51 2 .0 7

48 - 14,0 13.28 1.52 2 .08

47 _ - 13.32 1.53 2 .09

46 9 14,1 13.36 1.54 2 .1 0

45 - - 13 .40 1.55 2.11
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1 2 3 4 5 6
44 - 14,2 13.44 1.56 2.12
43 - - 13.48 1.57 2.13
42 8 14,3 13.52 1.58 2 .1 4
41 - - 13.56 1.59 2 .15
40 - 14,4 14.00 2 .0 0 2 .1 6
39 - - 14.04 2.01 2 .1 7
38 7 14,5 14.08 2 .02 2 .18
37 - - 14.12 2.03 2 .1 9
36 - 14,6 14.16 2 .04 2 .20
35 - - 14.20 2 .06 2 .22
34 6 14,7 14 .24 2 .08 2 .2 4
33 - - 14.28 2 .1 0 2 .26
32 - 14,8 14.32 2 .12 2.28
31 - 14,9 14.36 2 .1 4 2 .30
30 5 15,0 14.40 2 .16 2 .32
29 - 15,1 14 .44 2 .18 2 .34
28 - 15,2 14.48 2 .2 0 2 .3 6
2 7 - 15,3 14.52 2 .2 2 2 .38
26 4 15,4 14.56 2 .2 4 2 .4 0
25 - 15,6 15.00 2 .2 6 2 .42
24 - 15,8 15.04 2 .28 2 .4 4
23 - 16,0 15.08 2 .3 0 2 .46
22 3 16,2 15.12 2 .32 2 .48
21 - 16,4 15.16 2 .3 4 2 .50
20 - 16,7 15.20 2 .36 2 .52
19 - 16,9 15.24 2 .38 2 .5 4
18 - 17,1 15.28 2 .4 0 2 .56
17 - 17,3 15.32 2 .42 2.58
16 2 17,5 15.36 2 .44 3 .00
15 - 17,6 15.40 2 .46 3 .02
14 - 17,7 15.44 2 .48 3 .04
13 - 17,8 15.48 2 .50 3.06
12 - 18,0 15.52 2 .52 3.08
11 - 18,1 15.56 2 .5 4 3 .10
10 - 18,2 16.00 2 .56 3.12
9 - 18,3 16.06 2 .58 3 .1 4
8 - 18,4 16.12 3 .00 3 .16
7 - 18,5 16.18 3 .02 3.18
6 1 18,9 16.24 3 .04 3 .20
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ТАБЛИЦА
перевода суммы набранных баллов по физической подготовке 

в 100 бальную шкалу кандидатов из числа юношей, поступающих 
для обучения по программам с полной и средней 

военно-специальной подготовкой

С ум м а баллов за  вы полнение  

упраж нений по физической  

подготовке

В  тр ех  упраж нениях В четы рех упраж нениях

120-149 150-169
170

и более
170-209 210-229

230
и более

П ер евод  набранны х баллов  

в 100 бальную  шкалу
2 5 -5 4 5 5-74 7 5 -1 0 0 2 5-64 6 5-84 85-100

О ценка «3» «4» «5 » «3» «4 » «5»
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Приложение № 6

ПОРЯДОК
начисления баллов за соответствие заявленной спортивной 
квалификации кандидатов из числа юношей, поступающих 

для обучения по программам с полной и средней 
военно-специальной подготовкой

Соответствие спортивной квалификации:
соответствие кандидата уровню спортивной квалификации 

«заслуженный мастер спорта России», «мастер спорта России международного 
класса», «мастер спорта России» -  50 баллов;

соответствие кандидата уровню спортивной квалификации «кандидат 
в мастера спорта» -  30 баллов (для легкой атлетики, бокса, баскетбола, 
футбола, мини-футбол, хоккея, волейбола, регби -  40 баллов);

соответствие кандидата уровню спортивной квалификации «спортсмен 
1-го разряда» -  15 баллов (для легкой атлетики, бокса, баскетбола, футбола, 
мини-футбол, хоккея, волейбола, регби -  20 баллов);

несоответствие кандидата минимальному уровню спортивной 
квалификации «спортсмен 1-го разряда» (в случае не подтверждения 
спортивного разряда соответствующими документами, не правильно 
оформленными документами, документами, оформленными 
не уполномоченными на то организациями) -  0 баллов.
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Приложение № 7

ТАБЛИЦА
нормативов по выполнению упражнений (технических действий) 
в избранном виде спорта кандидатов, поступающих для обучения 

по программам с полной и средней военно-специальной подготовкой

У праж нения
Единица Критерии

измерения 50  баллов 25 баллов 10 баллов

Л ег к ая  а т л ет и к а

УГОВКИ) 7

■
Бег на 60  м  с  вы сокого старта

н а  корот ки е дист анции 7,1 7,3 7 ,4

н а  средни е и длинны е дист анции С 7,6 8,0 8 ,2

п ры ж ки 7,3 7 ,4 7 ,5
м ет ания 7 ,4 7 ,6 7 ,7

П ры ж ок в дли н у с  м еста
н а корот ки е дист анции 255 245 235

н а сред н и е и длинны е дист анции см 24 0 230 220

п ры ж ки 26 0 25 0 24 0

м ет ания 255 250 245

Т ехни ч еск ое мастерство*:
короткие дистанции: 

б ег  н а  1 0 0  м 11,2 11,5 11,8

б е г  н а 4 0 0  м 52 ,0 54 ,0 56 ,0

б ег  н а 8 0 0  м 2 .0 1 ,0 2 .0 6 ,0 2 .1 0 ,0

ср едн ие и длинны е дистанции:
б е г  н а 1 5 0 0  м 4 .1 0 ,0 4 .1 8 ,0 4 .2 5 ,0

б ег  н а 3 0 0 0  м м ин, с 9 .0 0 ,0 9 .2 0 ,0 9 .4 0 ,0

б ег  н а  5 0 0 0  м м 15.30 ,0 16.00 ,0 16 .35 ,0

прыжки:
т ройной  п ры ж ок  

п ры ж ки  в  длину

14,2
6 ,75

13,6
6 ,50

13,2
6 ,25

п ры ж ок  в  вы со т у 1,90 1,80 1,75

метания:

м ет ан и е гр а н а т ы  (7 0 0  г) 58,0 54,0 50 ,0

т олкание я д р а  (7 ,2 6  кг) 14,0 13,0 12,0

Л е п ■ий п о л и а т л о и

Бег 60  м С

Бег на 1 км м ин, с

П одтягивание на перекладине (3 мин) раз

М етание гранаты (7 0 0  г) м

П лавание вольным стилем  на 50  м м ин, с

по п ро гр а м м е п ят иборья очки 33 0 260 190
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У праж нения
Е диница

измерения
К ритерии

50 баллов 25  баллов 10 баллов

п о п р о гр а м м е чет ы рехборья очки 2 6 4 20 8 152

м и ни м альн ы е очки в  уп раж н ен и и очки 50 4 0 30

З и м н и й  п о л и а т л о и
Бег на 3 км м ин, с О ценка по 100-очковой таблице  

результатов в полиатлоне (очки в 
беге  на 3 км начисляю тся по  

табли ц е для летнего полиатлона)

П одтягивание на перекладине (4  мин) раз

С трельба из пневм атической винтовки  

(В П -4 , 10 м, стойка, 10 выстрелов)
очки

п о п р о гр а м м е т роеборья очки 195 155 130
м иним альны е очки в  уп раж н ен и и очки 50 4 0 30

Л ы ж н ы е  гон к и

Бег на 100 м с 13,1 13,6 14,5

Пры ж ок в дл и н у  с м еста см 24 0 2 2 0 190

К росс на 3 км или б ег  на 3 0 0 0  м м ин, с 10 .20 ,0 10 .50 ,0 11 .30 ,0

С гибание и разгибание рук в упоре  
леж а

раз 40 35 30

Т ехни ч еск ое м астерство*:
п ры ж ковая  и ш аговая  имит ация

соответствие соотв етств ует  /  н е соответствует

Б и а т л о н  -  (летний биатлон)

Бег на 100 м С 13,2 13,8 14,5

Бег на 1500 м м ин, с 5 .1 0 ,0 5 .3 0 ,0 6 .0 0 ,0

Пры ж ок в дл и н у  с  м еста СМ 24 0 22 0 190

С гибание и разгибание рук в упоре  
леж а

раз 4 0 35 30

Т ехни ч еск ое м астерство*:
п ры ж ковая  и ш аговая  имитация, 

и згот овка  к  ст рельбе из полож ения  
л еж а  и ст оя

соответствие соответствует /  н е соответствует

К а ф е д р а  (в о ен н о -п р и к л а д н о г о  п л а в а н и я )

С п о р т и в н о е  п л а в а н и е
Пры ж ок в д л и н у  с  м еста СМ 2 3 0 2 10 190

Вы крут прям ы х рук вперед-назад  

(ш ирина хвата)
СМ 4 0 45 50

Т ехни ч еск ое м астерство*:
Бассейн (25  м): 

вольн ы й  ст иль 10 0  м  

бр а сс  100  м  
кроль н а  спине 10 0  м  

бат т ерф ляй  10 0  м  
Б ассейн  (50  м): 

вольны й ст иль 10 0  м  
б р а сс  1 0 0  м  

кроль н а  спине 100  м  
бат т ерф ляй  10 0  м

м ин, с

5 3 .4
1 .05 .4
5 9 .4

5 6 .4

54 .9
1 .06 .9  

1 .00 ,90
57 .9

55 ,7
1.09.3  
1,02 ,8  
1.00 ,4

57.3  
1.11 ,9  
1.04 ,4  

1 .01 ,90

59,1
1.13.8
1.06.8  
1,03 ,9

1 .00 ,7
1 .15 ,40
1.08 .4
1 .05 .4
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У праж нения
Единица К ритерии

изм ерения 50  баллов 25 баллов 10 баллов

К я|Ърг1п яУг1«м нягтпк ,и  й  я тл етя ч ё( ЭВКн) т V / .  ' ■
Г и р ев о й  сп о р т

У держ ан ие двух  гирь 32  кг мин 10 8 5

К ом бинированное силовое  
упраж нение на перекладине  

(подтягивание, подъем  переворотом , 
п одн ос ног, подъем  силой)

движ ений 16 12 8

Т ехни ч еск ое м астерство*: 
толчок дв ух  гирь п о  дли н ном у циклу

В есовая  кат егория: 
63  к г 4 4 35 20

6 8  кг 56 45 30

78 к г 62 48 35

8 5  кг 69 55 42

свы ш е 8 5  кг ОЧКОВ 75 58 48

гиревое дв оеборье
В есовая  кат егория: 

6 3  кг 126 75 53

6 8  к г 146 83 65

78 к г 162 95 83

8 5  к г 178 117 96

свы ш е 8 5  к г 190 126 107

С п оп ти гика • • - •"> ? -.С -Vvsill
П одъем  в стойку н а  р уках силой раз 10 5 3

У гол в уп ор е на брусьях с 45 35 20

Сальто н азад (с  м еста) с 5 3 1

С тойка на руках с 60 40 30

П одъем  силой  на кольцах раз 6 5 3

' ffathpriria /с  по пт  _______ ____—  л а ф с д р а  vcu p p i

'■4  .V" Б аск етбол

I
I

С коростное в едени е мяча (20  м) С 8 ,0 8,6 10,0

Ш трафны е броск и  (1 0  бросков) попаданий 8 7 6

Бросок и з-за  д уги  (10  бросков) попаданий 6 5 4

Броски с  точек
(н е  м ен ее 55 % п опадан ий ) 4 x 1 0  м

м ин, с 4 ,0 0 4 ,3 0 5 ,30

Б росок о т  груди  двум я руками с  двух  
ш агов в щ ит (6  бросков)

раз 5 4 3

Ф у т б о л ■'г.
•• Ч -.aV  •

■............... '
Д л я  п о л евы х  и гр о к о в

5 ударов  по н еп одв и ж н ом у мячу  

с  16,5 м в задан н ую  половину ворот  
по в оздуху

попаданий 5 4 3

У дары  на дальность в коридор  
ш ириной 25  м  (2  попы тки)

м 55 ,0 50 ,0 4 5 ,0
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У праж нения
Е диница

изм ерения
К ритерии

50 баллов 25 баллов 10 баллов
В брасы вание аута с  шага (2  попы тки) м 2 3 ,0 2 1 ,0 19,0
«Ж онглирование» мяча (разреш ается  
н е б о л ее  2 касаний одн ой  ногой)

раз 50 40 30

В еден и е мяча п о  квадрату 10x10  м с 14,0 16,0 19,0
Д л я  вр а т а р е й

У дар п о  леж ащ ем у мячу на дальность  

и точность, коридор ш ириной 5 м 
(2  попы тки)

м 4 0 ,0 3 5 ,0 3 0 ,0

Бросок мяча на дальность и точность  
рукой, коридор  ш ириной 2  м 
(2  попы тки)

м 3 5 ,0 3 0 ,0 25 ,0

В вод мяча н огой  с руки (2  попы тки) м 55 ,0 50 ,0 4 5 ,0
М и н и -ф у тб о л

Д л я  п о л евы х  и гр о к о в
6 ударов п о  н еподви ж н ом у мячу с 
10 м в задан ную  половину ворот по  
воздуху

попаданий 5 4 3

«Ж онглирование» мяча (разреш ается  
н е б о л ее  2  касаний одн ой  ногой)

раз 50 40 30

В еден и е мяча по квадрату 10x10 м с 14,0 16,0 19,0
У дар на дальность в коридоре 2 0  м 
(дв е попы тки)

м 4 0 ,0 35 ,0 30 ,0

Челночны й б е г  3 x 1 0  м с 7,6 8,0 8,3
Д л я  вр а т а р ей

Бросок мяча на дальность и точность  
рукой, к оридор ш ириной 3 м 
(2  попы тки)

м 3 0 ,0 2 6 ,0 24 ,0

У дары  п о  мячу с  полулета из 

ш трафной в противополож ны е ворота
раз 3 2 1

Х о к к ей
Д л я  п о л евы х  и гр о ко в

Бег на коньках 30  м с 4 ,7 5,8 7 ,0
Ч елночны й б ег  на коньках 5x5 4  м с 3 8 ,0 4 1 ,0 4 8 ,0
Бег на коньках по м алой восьмерке  

лицом  и сп ин ой  вперед
с 2 5 ,0 30 ,0 35 ,0

10 бросков с  расстояния 9 м на  

точность п о  в о зд у х , ворота разделены  

ограничительной лентой п осер еди н е
попаданий 9 8 6

10 бросков с  расстояния 18 м на 
точность п о  воротам

попаданий 9 8 6

Д л я  вр а т а р е й
Бег на коньках по малой восьмерке  

лицом  и сп ин ой  в перед в стойке  
вратаря

С 3 9 ,0 4 4 ,0 4 9 ,0



31

У праж нения
Е диница К ритерии

измерения 5 0  баллов 25  баллов 10 баллов

Бег на коньках 18 м  лицом  в пер ед с 3 ,0 3,2 3 ,4

Бег на коньках 18 м  сп ин ой  в перед с 3,8 4 ,0 4 ,2

О траж ение 8 бросков  с расстояния 8 м раз 8 6 4

В о л ей б о л

Пры ж ок вверх с  м еста  со  взм ахом  

руками
см 60 56 54

10 передач двум я рукам и св ер ху  в 
пры жке н ад  со б о й  в ограниченном  
кругу диам етром  2  м

раз 10 9 8

б прием ом  мяча двум я руками сн и зу  

из зоны  « 1»  или « 5 »  в зо н у  « 4 »  или  
«2 »  соответственно

раз 6 5 4

5 подач на точность  по игровым зонам раз 5 4 3

6 н ападаю щ их ударов  и з зоны  « 2»  и 

« 4 »  в зоны  «1» , « 5 » , «6 »
раз 6 5 4

. '■ - Р егби

Бег 3 0  м с  вы сокого старта С 4 ,6 4 ,9 6 ,6

Бег с  мячом на дистанции 30  м с  

вы сокого старта
с 4 ,8 5,1 6,8

М етание мяча м ассой  1 кг на дальность  

двум я руками сидя
м 11,0 10,0 9 ,0

Реализация попы тки с  10 м (6 раз) попаданий 5 4 3

У дары  н огой  п о  м ячу с  рук на  
дальность в к оридоре ш ириной 2 0  м

м 4 0 ,0 3 5 ,0 2 5 ,0

1 . К а ф е д р а  (р у к о п а ш н о го л ен и я  п р еп я т ст в и й ) -  ; ^

С а м б о  «сп орти вное» -  ( дзю до)

П риемы  в партере на техн ик у в 

теч ен ие 60  с
раз 6 5 4

Броски из стойки на техн ик у в теч ен ие  

6 0  с
раз 8 7 6

10 бросков б е з  дей стви й  ногам и и 

захватов ног руками
В есовая  кат егори я: с

д о  74  к г 14 15 16

свы ш е 74 к г 18 19 20

10 бросков  ногам и
В есовая  кат егория:

д о  74 к г 14 15 16

свы ш е 74 к г 18 19 20

П р иседани е с о  ш тангой в есом  не  

м енее 100%  собств ен н ого  веса
В есо ва я  кат егори я: раз

д о  74 к г 15 14 13

свы ш е 74 к г 12 11 10
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У праж нения
Единица К ритерии

изм ерения 50  баллов 25  баллов 10 баллов

А р м ей ск и й  р у к о п а ш н ы й  бой  -  (сам бо  «боев ое» , спортивная борьба «панкратион»,
универсальны й б ой , рукопаш ны й б ой , уш у саньда, к удо)

К ом бинации ударов  (рукой и ногой) в 
теч ен ие 60  с

раз 6 4 3

Броски из стойки на технику в течение  
60  с

раз 6 4 3

Вы полнить бр осок  (на  вы бор) в 

течен ии  30 с
раз 13 11 9

Из ф ронтальной стойки выполнить  
приседание, вставая выполнить удар 

ногой прямо по снаряду (поочередно 

правой, левой н огой ) в теч ен ие 30  с

раз
25 24 22

Толчок ш танги весом  45  кг по
дли н ном у циклу

В есовая  кат егория: раз

д о  75 к г 12 9 4
свы ш е 75 к г 19 15 8

Б ок с -  (кикбоксинг)

К ом бинации ударов рукой (ногой) на 
техн ик у в теч ен и е 30  с

раз 6 4 3

Толчок набивного мяч (ядра) 4  кг
сильнейш ей р ук о й м 10 9 8

слабейш ей р ук о й 8 7 6

Прыжки на скакалке в теч ен ие 60  с раз 170 160 150

Из полож ения согнувш ись, руки на  

заты лке, вы полнить 10 вращ ений в 
левую  или правую  сторону, не 
останавливаясь нанести 20  прямых  
удар ов  руками п о  снарядам

с 12 14 15

У дары  руками (ногам и) по  
бок сер ск ом у м еш ку в теч ен ие 6 0  с

В есовая  кат егория: с
д о  75 к г 75 70 65

свы ш е 75 кг 70 65 60

С п о р т и в н а я  б о р ь б а  -  (вольная, греко-рим ская, грэпплинг)

Броски из стойки на техн ик у в течение  
60  с

раз 8 6 4

П риёмы  в партере на технику в 

теч ен ие 60  с
раз 6 4 2

П еревороты  через голову с
раз 8 ($ 4

борцовского м оста  в теч ен ие 30  с
10 бросков

В есовая  кат егория: с
д о  74 к г 14 15 16
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У праж нения
Е диница

изм ерения

К ритерии

50  баллов 25  баллов 10 баллов

свы ш е 74 к г 18 19 20

Толчок ш танги весом  45 кг по  

дли н ном у циклу
В есовая  кат егори я: 

д о  75 кг  
свы ш е 75 кг

раз
12
19

9
15

4
8

К а ф ед р а  (го р н о й  

П ул евая  стр ельб:
У дер ж ан ие оруж ия в п озе  изготовки  

для стрельбы  стоя:
винт овка

пист олет

МИН, с
0 8 .0 0 ,0
0 2 .3 0 ,0

0 7 .3 0 .0
0 2 .1 5 .0

0 7 .0 0 . 0
0 2 .0 0 . 0

К истевая динам ом етрия кг 2 6 ,0 2 2 ,0 18,4

Т ехни ч еск ое м астерство*:
кон т рольн ы е уп раж н ен и я  с  

и сп ользованием  элект рон ного  
т р ен а ж ер а  для ст рельбы  «S catt»: 

В П -4  

М П -4

очки

378
278

368
273

358
265

С п о р т и в н о е  о р и ен т и р о в а н и е

П ры ж ок в дл и н у  с  м еста  

отталкиванием двум я ногам и с  
призем лением  н а  о б е  ноги

см 205 195 185

Т ехни ч еск ое м астерство*:
дист анция «спринт » 3 км

м ин, с
18 .00 ,0 2 2 .0 0 ,0 25 .0 0 ,0

С к а л о л а за н и е  -  (
\ч "

ч )
П одъем  н ог  из виса на перекладине раз 25 20 15

Л азание п о  канату на вы соту 6 м м 6 ,0 5 ,0 4 ,0

Т ехн и ч еск ое мастерство*: 

п ередви ж ен и е по П -о бр а зн ы м  перилам
мин, с 5 .3 0 ,0 8 .00 ,0 10 .30 ,0

П р и м еч а н и е:
* -  уп раж н ен ие в соответствии  с  заявленны м видом  спорта.

О б щ и й  б а л л  о п р ед е л я ет ся  п о  р е зу л ь т а т а м  сд а ч и  в с е х  уп р а ж н е н и й ,  

п о  м и н и м а л ь н о м у  н о р м а т и ву .
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ТАБЛИЦА
нормативов по выполнению упражнений полиатлона 

(для непрофильных видов спорта) по программе пятиборья 
для поступающих на обучение по программам с полной и средней 

военно-специальной подготовкой

У праж нения
Единица

измерения

К ритерии

50  баллов 25 баллов 10 баллов

Бег на 60  м с

О ценка по 100-очковой таблице  

результатов в летнем  полиатлоне

Бег на 1 км мин, с

М етание гранаты 700  г м

Плавание вольным стилем на 50 м мин, с

Подтягивание на перекладине (4  мин) раз

п о п ро гр а м м е пят иборья очки 300 24 0 180

по п рогр а м м е чет ы рехборья очки 24 0 192 144

М инимальное количество очков  

в каждом виде программы
очки 45 35 25
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Приложение № 8

ИНФОРМАЦИЯ
о порядке учета индивидуальных достижений кандидатов при приеме 

на обучение в вуз по программам с полной и средней 
военно-специальной подготовкой

Поступающие на обучение в институт по программам с полной 
и средней военно-специальной подготовкой вправе представить сведения 
о своих индивидуальных достижениях, результаты которых учитываются при 
приеме на обучение.

Индивидуальные достижения кандидатов учитываются при вынесении 
заключения о категории профессиональной пригодности кандидатов 
в рамках их социально-психологического изучения.

При составлении конкурсных списков в случае прочих равных 
результатов вступительных испытаний, показанных кандидатами на 
поступление для обучения по программам с полной и средней военно­
специальной подготовкой, учитывается наличие индивидуальных 
достижений кандидатов.

При приеме на обучение по программам с полной и средней военно­
специальной подготовкой рассматриваются следующие индивидуальные 
достижения:

а) наличие статуса чемпиона и призера Олимпийских игр, чемпиона 
мира, чемпиона Европы, победителя первенства мира, первенства Европы по 
видам спорта, включенным в программы Олимпийских игр, наличие 
серебряного и (или) золотого значка, полученного за результаты сдачи норм 
физкультурного комплекса «Готов к труду и обороне»;

б) наличие аттестата о среднем общем образовании с отличием;
в) наличие статуса победителя или призера регионального этапа 

Всероссийской олимпиады школьников (если с даты завершения указанной 
олимпиады или конкурса до дня завершения приема документов и 
вступительных испытаний прошло не более двух лет);

г) наличие диплома победителя (призера) заключительного этапа 
Всероссийской студенческой олимпиады, диплома победителя (призера) или 
сертификата участника международной студенческой олимпиады при 
условии совпадения профиля олимпиады с избранным направлением 
подготовки;

д) осуществление волонтерской деятельности на Олимпийских играх,



Параолимпийских играх, Сурдолимпийских играх, чемпионатах мира, 
чемпионатах Европы, первенствах мира, первенствах Европы по видам 
спорта, включенным в программы Олимпийских игр, Параолимпийских игр, 
Сурдолимпийских игр, на чемпионатах мира «Формула -1».

36
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Приложение № 9

ПЕРЕЧЕНЬ
индивидуальных достижений кандидатов учитываемый при приеме 
на 1-й курс для обучения по образовательным программам высшего 

образования с полной военно-специальной подготовкой

№
п/п

Полное наименование индивидуального достижения, 
статус или награда его обладателя

Баллы за 
индивидуальное 

достижение
1 . Наличие статуса чемпиона и призера Олимпийских 

игр, чемпиона мира, чемпиона Европы по видам 
спорта, включенным в программы Олимпийских игр

10 баллов

2. Наличие аттестата о среднем общем образовании 
с отличием, или аттестата о среднем (полном) общем 
образовании для награжденных золотой медалью, 
или аттестата о среднем (полном) общем 
образовании для награжденных серебряной медалью

10 баллов

3. Наличие диплома о среднем профессиональном 
образовании с отличием

10 баллов

4. Наличие выданного общеобразовательными 
организациями со специальными наименованиями, 
перечисленными в ст.86 Федерального закона 
от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании 
в Российской Федерации», аттестата о среднем 
общем образовании (диплома о среднем 
профессиональном образовании) с не менее 50% 
итоговыми отметками «отлично» (остальные 
«хорошо») от всех учебных предметов 
образовательной программы, а также 
по интегрированным с ней дополнительным 
общеразвивающим программам, имеющим целью 
подготовку несовершеннолетних обучающихся 
к военной или иной государственной службе

6 баллов

5. Результаты участия кандидатов на обучение 
в олимпиадах (не используемых для получения 
особых прав и (или) преимуществ при поступлении 
на обучение по конкретным основаниям приема) 
и иных интеллектуальных и (или) творческих 
конкурсах, физкультурных мероприятиях 
и спортивных мероприятиях, проводимых 
центральными органами военного управления

7/5 баллов
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Министерства обороны Российской Федерации, 
подтвержденные наличием соответствующего 
документа (победитель/призер)

6. Результаты участия кандидатов на обучение 
в олимпиадах школьников (не используемые для 
получения особых прав и (или) преимуществ при 
поступлении на обучение) по профильной 
дисциплине, проводимых в порядке, установленном 
федеральным органом исполнительной власти, 
осуществляющим функции по выработке 
государственной политики и нормативно-правовому 
регулированию в сфере образования, в течении 
четырех лет, следующих за годом проведения 
соответствующей олимпиады при наличии у них 
результатов ЕГЭ не ниже 60 баллов по профильной 
дисциплине (победитель/призер)

7/5 баллов

7. Наличие аттестата выпускника одной 
из общеобразовательных организаций 
со специальными наименованиями, перечисленными 
в ст.86 Федерального закона от 29 декабря 2012 г. 
№ 273-ФЗ «Об образовании в Российской 
Федерации» (диплома выпускника 
профессиональных образовательных организаций), 
находящихся в ведении Министерства обороны 
Российской Федерации

4 балла

8. Наличие наград, подтвержденных соответствующим 
документом (удостоверением к ним):

государственная награда Российской Федерации 
ведомственный знак отличия Министерства 

обороны Российской Федерации (Приказ Министра 
обороны Российской Федерации от 14 декабря 
2017 г. №777)

10 баллов 
5 баллов

9. Наличие удостоверения ветерана боевых действий 5 баллов
10. Наличие прыжков с парашютом при поступлении на 

обучение по специальностям, предусматривающим 
воздушно-десантную подготовку

3 балла

11. Наличие личной книжки юнармейца всероссийского 
детско-юношеского военно-патриотического 
движения «ЮНАРМИЯ» при условии, что кандидат 
является участником движения не менее одного года. 
Срок определяется по состоянию на 01 июля года 
приема в институт

3 балла

12. Наличие золотого знака отличия Всероссийского 
физкультурно-спортивного комплекса «Г отов 3 балла
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к труду и обороне» (ГТО) и удостоверения к нему 
установленного образца при условии сдачи 
кандидатом вступительного испытания 
по физической подготовленности на оценку 
«отлично»
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Приложение № 10

ИНФОРМАЦИЯ
о предоставляемых кандидатам особых правах и преимуществах 

при приеме на обучение в Военный институт физической культуры 
по программам с полной и средней военно-специальной подготовкой

I. Прием без вступительных испытаний.
В соответствии с п. 4 ст. 71 Федерального закона Российской Федерации 

от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации».

II. Прием в пределах установленной квоты при условии успешного 
прохождения вступительных испытаний.

В соответствии с п. 5 ст. 71 Федерального закона Российской Федерации 
от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации».

III. Преимущественное право зачисления при условии успешного 
прохождения вступительных испытаний и при прочих равных условиях.

В соответствии с п. 9 ст. 71 Федерального закона Российской Федерации 
от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации».

IV. Прием на подготовительные отделения федеральных 
государственных образовательных организаций высшего образования 
для обучения за счет бюджетных ассигнований федерального бюджета.

Все лица, указанные выше.

V. Иные особые права.
В соответствии с п. 11, 12 ст. 71 Федерального закона Российской 

Федерации от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 
Федерации».
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Приложение № 11

ПРАВИЛА
подачи и рассмотрения апелляций по результатам вступительных 

испытаний, проводимых вузом самостоятельно при приеме на обучение 
в вуз по программам с полной и средней военно-специальной

подготовкой

По результатам вступительных испытаний, проводимых Военным 
институтом физической культуры самостоятельно, дополнительных
вступительных испытаний поступающий имеет право подать
в апелляционную комиссию письменное апелляционное заявление.

Апелляцией является аргументированное письменное заявление 
абитуриента на имя председателя апелляционной комиссии либо 
о нарушении процедуры вступительных испытаний, приведших к снижению 
оценки, либо об ошибочности, по его мнению, выставленной оценки.

Рассмотрение апелляции не является пересдачей экзамена. В ходе 
рассмотрения апелляций проверяется только правильность выставленной 
оценки и соблюдение порядка проведения вступительного испытания. 

Апелляции не принимаются по вопросам: 
содержания и структуры вступительных испытаний; 
связанным с нарушением абитуриентом правил поведения на экзамене; 
неправильного заполнения бланков абитуриентом; 
связанным с нарушением абитуриентом инструкции по выполнению 

вступительного испытания.
Апелляции от вторых лиц, в том числе -  от родственников 

абитуриентов, не принимаются и не рассматриваются.
Ссылка на плохое самочувствие абитуриента не является поводом для 

апелляции и отклоняется без рассмотрения. Медицинские справки о болезни 
должны предъявляться в приемную комиссию перед началом экзамена, 
а не после его сдачи.

Абитуриент, не согласный с полученной на вступительном испытании 
оценкой, лично подает в приемную комиссию письменное заявление 
об апелляции на имя председателя апелляционной комиссии, которое 
регистрируется в специальном журнале.

Апелляция подается абитуриентом в течение рабочего дня после 
объявления результатов вступительных испытаний в часы работы приемной
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комиссии. При этом абитуриент имеет право ознакомиться со своей 
экзаменационной работой. Приемная комиссия обеспечивает прием 
апелляций в течение всего рабочего дня.

Рассмотрение апелляции проводится в течение рабочего дня после 
ознакомления с результатами вступительных испытаний 
и экзаменационными работами в часы работы приемной комиссии.

Повторная апелляция для абитуриентов, не явившихся на нее 
в указанный срок, не назначается и не проводится.

Для подачи апелляционного заявления и участия в рассмотрении 
апелляции поступающий должен иметь при себе документ, удостоверяющий 
личность.

С абитуриентом, в случае, если он является несовершеннолетним 
(до 18 лет), имеет право присутствовать при рассмотрении апелляции один 
из его родителей (законных представителей). Указанные лица должны иметь 
при себе документы, удостоверяющие их личность.

При рассмотрении апелляции по письменному экзамену проводится 
повторная проверка письменной работы абитуриента.

По результатам рассмотрения апелляции апелляционная комиссия 
принимает решение:

об отказе в удовлетворении апелляции и оставлении оценки 
без изменения;

об удовлетворении апелляции и изменении экзаменационной оценки.
Решения комиссии оформляются протоколами и в случае 

необходимости вносятся изменения оценки в экзаменационную работу 
абитуриента и экзаменационный лист.

При возникновении разногласий в апелляционной комиссии по поводу 
поставленной оценки проводится открытое голосование.

Оформленное протоколом решение апелляционной комиссии 
доводится до сведения абитуриента (под роспись).

Решение апелляционной комиссии является окончательным 
и пересмотру не подлежит.

Протоколы комиссии вместе с заявлениями на апелляцию, 
экзаменационными листами и бланками ответов передаются в Приемную 
комиссию.


