
План  

городского управления образованием администрации г.Черногорска по 

физкультурно-оздоровительной деятельности и ОБЖ  в образовательных 

организациях города на 2016 год 

 

 

 
Цель: сохранение и укрепление здоровья учащихся, формирование у всех участников 

образовательных отношений  ответственных взглядов и убеждений на ведение здорового 

образа жизни. 

Задачи:  

1. Создать условия для обеспечения охраны здоровья учащихся, их полноценного  

физического развития и формирования здорового образа жизни. 

3. Популяризировать преимущества здорового образа жизни, расширение кругозора  

школьников в области физической культуры и спорта и безопасности  

4. Организовывать просветительскую деятельность родителей в вопросах сохранения  

здоровья детей. 

 5.Совершенствовать методику преподавания физической культуры и ОБЖ , в рамках 

перехода на ФГОС второго поколения. 

  6.Организовать внедрение  Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса 

«Готов к труду и обороне» в образовательные организации. 

   

            

 

№п/п                          Мероприятия   Сроки Ответственные 

  

                           I.Ресурсное обеспечение 

1.           Проблемно-ориентированные семинары  для 

учителей физической культуры: 

 Нормативно-правовое обеспечение 

внедрения комплекса ВФСК ГТО  

 

 Психолого-педагогические условия 

оптимизации физкультурно-

оздоровительной  деятельности в ОО 

 Развитие профессиональной компетентности 

педагогов в условиях реализации ФГОС  

 

 Содержание и методика преподавания 

предмета «Физическая культура» в 

соответствии с требованиями ФГОС ОО 

 

 Современный урок физической культуры. 

Проектирование урока с УУД. 

 

 

 

 

Проведение семинаров для преподавателей - 

организаторов ОБЖ: 

 

 

 

СОШ №4 

апрель 

  

МБОУ 

«Гимназия» 

октябрь 

МБОУ 

«Лицей» 

февраль 

 

СОШ №19 

декабрь 

 

СОШ №1 

ноябрь 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Тропина Т.В. 

 

 

 



 Актуальные проблемы обучения предмету 

«Основы безопасности 

жизнедеятельности» в условиях реализации 

ФГОС ООО 

 

 ДОСААФ России в системе подготовки 

молодежи к службе в вооруженных силах 

РФ. 

 

 «Методика, организация и проведение 

учебных сборов и стрельб, дня «Защиты 

детей по ГО» 

 Методика создания и систематизации 

дидактического материала, уровневого 

контроля по предмету ОБЖ. 

СОШ №7 

ноябрь 

 

 

 

 

СОШ №15 

Сентябрь 

 

Лицей 

апрель 

 

 

Гимназия  

март 

 

 

 

 

Анисимова 

С.Н. 

 

Пигаль А.Ф. 

 

 

 

Роткина О.А. 

 

 

 

3. Мастер-класс для учителей физической культуры Сютур  

Март 

ДЮСШ 

Февраль 

Клименко Г.С. 

Зенина С.И. 

4 Участие в марафоне учебных предметов Ноябрь ОО 

5. Участие учителей физической культуры в 

городском и республиканском  смотре-конкурсе на 

лучшую постановку массовой физкультурно-

спортивной работы с детьми, подростками и 

молодежью по месту жительства и учебы, в летний 

период 2016года  

 

Июнь, 

Июль, 

Август 

Подлесских 

И.А. 

6 Участие учителей физической культуры в 

республиканском конкурсе на звание лучшего 

специалиста в области физической культуры и 

спорта 

Июнь Подлесских 

И.А. 

7. Участие учителей  в республиканском конкурсе на 

соискание грантов по поддержке детских движений 

юных инспекторов безопасности дорожного 

движения ,юных пожарных 

Апрель Подлесских 

И.А. 

8 Сбор и обобщение информации по вопросам 

организации  физкультурно-оздоровительной 

деятельности  детей-инвалидов   

Октябрь Подлесских 

И.А. 

9 Сбор и обобщение информации по организации 

работы летних спортивных площадок 

Май Подлесских 

И.А. 

10 Участие преподавателей ОБЖ  в республиканском 

конкурсе «Лучший школьный кабинет по основам 

безопасности жизнедеятельности Республики 

Хакасия » 

Октябрь Подлесских 

И.А. 

11 Участие преподавателей ОБЖ в республиканском 

конкурсе «Лучший преподаватель основ 

безопасности жизнедеятельности Республики 

Хакасия » 

Февраль  Подлесских 

И.А. 

12 Участие в региональном этапе открытого 

публичного Всероссийского конкурса на лучшую 

до 20 марта  

2016г. 

Подлесских 

И.А. 



общеобразовательную организацию, развивающую 

физическую культуру и спорт, «Олимпиада 

начинается в школе» 

                    II.Контроль и мониторинг 

1. 2 Мониторинг Всероссийского физкультурно-

спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» 

В течение 

учебного 

года 

 

Подлесских 

И.А. 

2. 3 Тематический контроль за деятельностью по 

созданию здоровьесберегающей среды  в ОО  

Октябрь Подлесских 

И.А. 

3. 4 Анализ данных мониторинга состояния здоровья 

обучающихся   

Октябрь Подлесских 

И.А. 

4. 5 Смотр-конкурс и аттестация кабинетов ОБЖ и 

спортзалов 

В 

соответств

ии с 

планом 

ГМК 

Подлесских 

И.А. 

Разгоняева 

Л.Ф. 

Пигаль А.Ф.  

5. 6 Контроль за работой ОО по организации занятости 

школьников в вечернее время физкультурно-

оздоровительной деятельностью 

В течение 

года 

Подлесских 

И.А. 

6. 7 Контроль за работой спортивных площадок в 

летний период 

Июнь, 

Июль, 

Август 

Подлесских 

И.А. 

7. 9 Выполнение ОО города Постановления главы 

г.Черногорска «Об итогах подготовки граждан к 

военной службе в ОО города Черногорска за 2014-

2015учебный год и задачах на 2015-2016 учебный 

год» 

В течение 

года 

Подлесских 

И.А. 

8. 1

0 

Выполнение  ОО Постановления главы 

г.Черногорска  «Профессионально-психологический 

отбор и собеседование с учащимися допризывного 

возраста, подлежащих постановке на воинский учет 

в 2016году» 

Декабрь Подлесских 

И.А. 

9. 1

1 

Выполнение ОО Постановления главы  

г.Черногорска  «Об отборе кандидатов для 

комплектования  военно-учебных заведений  в 

2016году» 

Январь Подлесских 

И.А. 

10.  Выполнение ОО Постановления главы  

г.Черногорска «О проведении пятидневных 

учебных сборов с гражданами города Черногорска, 

проходящими подготовку по основам военной 

службы, в мае 2016года» 

Май Подлесских 

И.А. 

11.  Выполнение ОО Постановления главы  

г.Черногорска «О проведении учебных стрельб с 

призывниками, проходящими подготовку по 

основам военной службы в муниципальных 

бюджетных образовательных учреждениях общего 

(полного),государственных образовательных 

учреждениях среднего  профессионального 

образования » 

 Май Подлесских 

И.А. 

                  III.Организационная работа 

1.  Сдача статистического отчета 1-ФК, 3-АФК Декабрь Подлесских 



И.А., ОО 

2. 2

. 

Организационная работа по подготовке к участию в 

республиканском спортивно-оздоровительном 

фестивале школьников «Президентские 

состязания», «Спортивные игры» 

По плану 

работы 

МОиНРХ 

ГМО 

3. 5

. 

Создание условий для занятий физической 

культурой и спортом для детей с ограниченными 

возможностями здоровья 

В течение 

года 

ОО 

4. 6

. 

Организация судейства по видам спорта В течение 

года 

ГМО 

5. 7

. 

Организация работы и подготовка хоккейных 

коробок и площадок к зимнему периоду 

Декабрь ОО 

6. 8

. 

Организация работы по участию ОО в 

республиканских акциях «Я выбираю спорт», 
«Зарядка с чемпионом», «Я выбираю спорт, как 

альтернативу пагубным привычкам» 

В течение 

года 

ОО 

7. 9

. 

Организационная работа по планам  взаимодействия  

ГУО с подшефной воинской частью г.Абакана  

№48433 и государственного учреждения 

«2 отряда федеральной противопожарной службы 

по Республике Хакасия» 

  

Январь-

Февраль 

Подлесских 

И.А. 

8. 1

0

. 

Организационная работа по проведению учебных 

сборов и стрельб с юношами 10-х классов 

Апрель-

Май 

Подлесских 

И.А. 

 

9. 1

1

. 

Организационно-технические мероприятия по 

улучшению условий охраны труда, здоровья 

работающих и детей 

В течение 

года 

Подлесских 

И.А. 

 

10. 1
2

. 

Составление планов основных мероприятий по ГО и 

ЧС 

Январь ОО 

11. 1
3

. 

Организация работы Дружин юных пожарных В течение 

года 

ОО 

12. 1
4

. 

Проведение месячника безопасности  Сентябрь ОО 

13. 1
5

. 

Тренировочные действия участников 

образовательного процесса по эвакуации в случае 

опасности (согласно плана УД ГОиЧС) 

1 раз в 

четверть 

ОО 

14. 1
6

. 

Организация и проведение «Дня защиты детей» (по 

ГО) 

Апрель ОО 

15. 1
6

. 

Профилактическая работа по предупреждению 

террористических актов и обеспечению 

безопасности участников образовательного 

процесса 

В течение 

года 

ОО 

16. 1
7

. 

Организация и взаимодействие с ДЦ «Юный 

умелец» в подготовке учащихся к  республиканской 

и городской олимпиаде по ПДД 

Февраль-

Март 

ОО, «Юный 

умелец» 

              IY.Массовые мероприятия с детьми 



1. 

 

 

 

1.1 

Развитие конкурсного движения среди 

образовательных учреждений по сохранению и 

укреплению здоровья школьников: 

Спартакиада школьников: 

 Президентские состязания, Президентские 

игры 

 Осенний кросс 

 Футбол 

 Баскетбол 

 Олимпиада по физкультуре 

 «Шиповка юных» 

 Хоккей с мячом 

 Шахматы 

 Волейбол 

 

 

 

 

Май 

 

Сентябрь 

Октябрь 

Ноябрь-

Декабрь 

Май 

Декабрь 

Февраль 

Март 

 

ГМО 

 

1.2. Городская военно-спортивная игра «Зарница» Май ОО 

1.3. Городская Спартакиада «День призывника» Октябрь ОО 

1.4. Городской слет «Школа безопасности» Апрель ОО 

1.5. Городская Спартакиада для детей-инвалидов Май ОО 

1.6. Городская олимпиада по ОБЖ и ПДД Декабрь, 

Март 

ОО 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


