
План  

городского управления образованием администрации г.Черногорска по 

физкультурно-оздоровительной деятельности и ОБЖ  в образовательных 

организациях города на 2013-2014 учебный год 

 

 

 
Цель: сохранение и укрепление здоровья учащихся, формирование у всех участников 

образовательного процесса ответственных взглядов и убеждений на ведение здорового 

образа жизни. 

Задачи:  

       1.Совершенствовать методику преподавания физической культуры и ОБЖ , в рамках 

перехода на ФГОС второго поколения. 

  2.Ознакомить с основными тенденциями истории и развития мирового Олимпийского 

движения. 

  3.Организовать работу МО по овладению здоровьесберегающими технологиями на 

уроках физкультуры и ОБЖ. 

  4.Привлечь учащихся общеобразовательных организаций к  регулярным 

занятиям физической культурой и спортом. (Президентские соревнования), воспитание 

здорового и социально-активного подрастающего поколения. 

  5.Добиваться эффективного использования ЦОР, ЭОР нового поколения, ресурсов 

Интернета в учебно-воспитательном процессе. 

 

 

№п/п                          Мероприятия   Сроки Ответственные 

  

                           I.Ресурсное обеспечение 

1.           Проведение семинаров для учителей 

физической культуры: 

 Методические рекомендации о проведении 

школьного и муниципального этапов 

Всероссийских спортивных соревнований 

школьников «Президентские состязания» и 

Всероссийских спортивных игр школьников 

«Президентские спортивные игры». 

 Использования ЦОР, ЭОР нового 

поколения, ресурсов Интернета в учебно-

воспитательном процессе. 

 

 Мероприятий по внедрению системы 

олимпийского образования  «Сочи 2014»  

 

 Актуальные вопросы преподавания 

физической культуры в школе в условиях 

перехода на стандарты второго поколения». 

Создание адаптивной среды для детей с ОВЗ  

 

Проведение семинаров для преподавателей - 

организаторов ОБЖ: 

 

 

 Повышение профессиональной компетенции 

 

 

МБОУ 

«Гимназия» 

апрель 

  

 

 

 

СОШ №19 

Декабрь 

 

 

СОШ №4 

ноябрь 

 

 

СОШ №6 

 

январь 

 

 

 

СОШ №1 

Ноябрь 

 

 

Разгоняева 

Л.Ф. 

 

 

 

 

 

Вильцина 

Е.Ю. 

 

 

Клименко Л.В. 

 

 

 

Романова И.А. 

 

 

 

 

 

Панкратова 

Т.В. 



педагогов через реализацию сетевой модели 

методической работы. 

 Использование потенциала предмета ОБЖ в 

формировании военно-патриотического 

воспитания обучающихся. 

 Внеурочная деятельность преподавателей- 

организаторов ОБЖ как средство 

повышения мотивации к обучению 

 Организация  патриотического воспитания 

детей через внешкольные формы работы. 

СОШ №20 

Сентябрь 

 

Лицей 

Январь 

 

Гимназия  

март 

 

СОШ №19 

Букреева Р.Ф. 

 

 

ПигальА.Ф. 

 

 

Тропина Т.В. 

 

 

Огнев В.В. 

3. Мастер-класс для учителей физической культуры Сютур  

Март 

ДЮСШ 

Февраль 

Клименко Г.С. 

Зенина С.И. 

4 Участие в марафоне учебных предметов Ноябрь ОО 

5. Участие учителей физической культуры в 

городском и республиканском  смотре-конкурсе на 

лучшую постановку массовой физкультурно-

спортивной работы с детьми, подростками и 

молодежью по месту жительства и учебы, в летний 

период 2014года  

 

Июнь, 

Июль, 

Август 

Подлесских 

И.А. 

6 Участие учителей физической культуры в 

республиканском конкурсе на звание лучшего 

специалиста в области физической культуры и 

спорта 

Июнь Подлесских 

И.А. 

7. Участие учителей  в республиканском конкурсе на 

соискание грантов по поддержке детских движений 

юных инспекторов безопасности дорожного 

движения ,юных пожарных 

Апрель Подлесских 

И.А. 

8 Сбор и обобщение информации по вопросам 

организации  физкультурно-оздоровительной 

деятельности  детей-инвалидов   

Октябрь Подлесских 

И.А. 

9 Сбор и обобщение информации по организации 

работы летних спортивных площадок 

Май Подлесских 

И.А. 

10 Участие преподавателей ОБЖ  в республиканском 

конкурсе «Лучший школьный кабинет по основам 

безопасности жизнедеятельности республики 

Хакасия » 

Октябрь Подлесских 

И.А. 

11 Участие преподавателей ОБЖ в республиканском 

конкурсе «Лучший преподаватель основ 

безопасности жизнедеятельности Республики 

Хакасия » 

Февраль  Подлесских 

И.А. 

                    II.Контроль и мониторинг 

1. 2 Мониторинг физкультурного комплекса «Готов к 

труду и защите Отечества» 

Май Подлесских 

И.А. 

2. 3 Тематический контроль за деятельностью по 

созданию здоровьесберегающей среды  в ОУ  

Октябрь Подлесских 

И.А. 

3. 4 Анализ данных мониторинга состояния здоровья 

обучающихся   

Октябрь Подлесских 

И.А. 

4. 5 Смотр-конкурс и аттестация кабинетов ОБЖ и 

спортзалов 

В 

соответств

Подлесских 

И.А. 



ии с 

планом 

ГМК 

Разгоняева 

Л.Ф. 

Анисимова 

С.Н. 

5. 6 Контроль за работой ОУ по организации занятости 

школьников в вечернее время физкультурно-

оздоровительной деятельностью 

В течение 

года 

Подлесских 

И.А. 

6. 7 Контроль за работой спортивных площадок в 

летний период 

Июнь, 

Июль, 

Август 

Подлесских 

И.А. 

7. 9 Выполнение ОУ города Постановления главы 

г.Черногорска от 13.09. 2013г. №2504-П «Об итогах 

подготовки граждан к военной службе в ОО города 

Черногорска за 2012-2013 учебный год и задачах на 

2013-2014 учебный год» 

В течение 

года 

Подлесских 

И.А. 

8. 1

0 

Выполнение  ОУ Постановления главы 

г.Черногорска  «Профессионально-психологический 

отбор и собеседование с учащимися допризывного 

возраста, подлежащих постановке на воинский учет 

в 2014году» 

Декабрь Подлесских 

И.А. 

9. 1

1 

Выполнение ОУ Постановления главы  

г.Черногорска  «Об отборе кандидатов для 

комплектования  военно-учебных заведений  в 

2014году» 

Январь Подлесских 

И.А. 

                  III.Организационная работа 

1.  Сдача статистического отчета 1-ФК, 3-АФК Декабрь Подлесских 

И.А., ОО 

2.  Организация проведения олимпийских и 

паралимпийских  тематических уроков в рамках 

реализации  Плана мероприятий по внедрению 

системы олимпийского образования «Сочи 2014» 

2 раза в 

четверть 

Подлесских 

И.А., ОО 

3. 2

. 

Организационная работа по подготовке к участию в 

республиканском спортивно-оздоровительном 

фестивале школьников «Президентские 

состязания», «Спортивные игры» 

По плану 

работы 

МОиНРХ 

ГМО 

4. 5

. 

Создание условий для занятий физической 

культурой и спортом для детей с ограниченными 

возможностями здоровья 

В течение 

года 

ОО 

5. 6

. 

Организация судейства по видам спорта В течение 

года 

ГМО 

6. 7

. 

Организация работы и подготовка хоккейных 

коробок и площадок к зимнему периоду 

Декабрь ОО 

7. 8

. 

Организация работа по участию ОО в 

республиканских акциях 

В течение 

года 

ОО 

8. 9

. 

Организационная работа по планам  взаимодействия  

ГУО с подшефной воинской частью г.Абакана  

№48433 и государственного учреждения 

«2 отряда федеральной противопожарной службы 

по Республике Хакасия» 

  

Январь-

Февраль 

Подлесских 

И.А. 

9. 1

0

Организационная работа по проведению учебных 

сборов и стрельб с юношами 10-х классов 

Апрель-

Май 

Подлесских 

И.А. 



.  

10. 1
1

. 

Организационно-технические мероприятия по 

улучшению условий охраны труда, здоровья 

работающих и детей 

В течение 

года 

Подлесских 

И.А. 

 

11. 1
2

. 

Составление планов основных мероприятий по ГО и 

ЧС 

Январь ОО 

12. 1
3

. 

Организация работы Дружин юных пожарных В течение 

года 

ОО 

13. 1
4

. 

Проведение месячника безопасности  Сентябрь ОО 

14. 1
5

. 

Тренировочные действия участников 

образовательного процесса по эвакуации в случае 

опасности (согласно плана УД ГОиЧС) 

1 раз в 

четверть 

ОО 

15. 1
6

. 

Организация и проведение «Дня защиты детей» (по 

ГО) 

Апрель ОО 

16. 1
6

. 

Профилактическая работа по предупреждению 

террористических актов и обеспечению 

безопасности участников образовательного 

процесса 

В течение 

года 

ОО 

17. 1
7

. 

Организация и взаимодействие с ДЦ «Юный 

умелец» в подготовке учащихся к  республиканской 

и городской олимпиаде по ПДД 

Февраль-

Март 

ОО, «Юный 

умелец» 

18.  Выполнение приказа Минобрнауки России 

от13.09.2013г. №1065 «О создании школьных 

спортивных клубов в образовательных 

организациях и приведению в соответствие с 

действующим законодательством нормативных 

документов уже действующих клубов» 

  
 

В течение 

года  

Подлесских 

И.А. 

 

19.  Выполнение ОО рекомендаций МО и Н РХ от 

13.11.2013г. №100-6505 по безопасности 

эксплуатации физкультурно – спортивных 

сооружений, спортивного оборудования и 

инвентаря при организации и проведении 

физкультурно-оздоровительных и спортивно-

массовых мероприятий с обучающимися 

В течение 

года 

Подлесских 

И.А. 

 

              IY.Массовые мероприятия с детьми 

1. 

 

 

 

1.1 

Развитие конкурсного движения среди 

образовательных учреждений по сохранению и 

укреплению здоровья школьников: 

Спартакиада школьников: 

 Президентские состязания, Президентские 

игры 

 Осенний кросс 

 Футбол 

 Баскетбол 

 

 

 

 

Май 

 

Сентябрь 

Октябрь 

Ноябрь-

Декабрь 

 

ГМО 

 



 Олимпиада по физкультуре 

 «Шиповка юных» 

 Хоккей с мячом 

 Шахматы 

 Волейбол 

Май 

Декабрь 

Февраль 

Март 

1.2. Городская военно-спортивная игра «Зарница» Май ОО 

1.3. Городская Спартакиада «День призывника» Октябрь ОО 

1.4. Городской слет «Школа безопасности» Апрель ОО 

1.5. Городская Спартакиада для детей-инвалидов Май ОО 

1.6. Городская олимпиада по ОБЖ и ПДД Декабрь, 

Март 

ОО 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


